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RESUMO: As Lesdes por Pressdo (LP) sdo resultantes de um dano localizado na pele e/ou
tecidos moles subjacentes em decorréncia da pressdo exercida sob proeminéncia Ossea ou
dispositivos. Nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) ¢ um evento de rapida evolucdo que
requer medidas preventivas. Este estudo objetiva analisar as melhores praticas de enfermagem
na preven¢do de LP em UTI. Trata-se de uma revisao da literatura, realizada em marco de
2025, com coleta nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF, acessadas via
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PubMed. Utilizando os Descritores em Ciéncias da
Satide (DeCS): Ulcera por pressio, unidades de terapia intensiva, enfermagem e Medical
Subject Headings (MeSH): Pressure ulcer, intensive care units, nursing, por meio do operador
booleano AND. Critérios:1) Inclusdo: Estudos que contemplam a questdo norteadora,
primarios, disponiveis na integra em inglés, portugués e espanhol nos Ultimos 5 anos. 2)
Exclusdo: Estudos que ndo abordam a questdo, duplicados e incompletos. Dos 756 estudos,
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388 foram excluidos por meio dos critérios de exclusdo. Foram lidos titulo e objetivo de 368
estudos, restando 17 para leitura na integra. Dessa maneira, 12 artigos compuseram a amostra
final. Diante da andlise identificou-se: mudangas regulares de decubito, elevagdo da cabeceira
entre 30°-45°, uso de colchdes pneumaticos e materiais que redistribuem a pressao,
manuten¢do da pele, posicionamento correto no leito, classificagdo dos pacientes por meio de
escalas de risco e avaliagdo dos sinais clinicos de desnutricao, determinando que as a¢des para
identificacdo dos fatores de risco e a implementacdo dos cuidados devem atender as
necessidades individuais de cada paciente. O conhecimento trazido pelos profissionais auxilia
na elaboragdo de protocolos e¢ no refor¢o do elo integral. Conclui-se que o cuidado
sistematizado e individualizado e a implementacdo das medidas preventivas contribuem para
reducdo da incidéncia, garantindo melhorias no prognostico.

DeCS/MeSH: Ulcera por pressio; Unidades de Terapia Intensiva; Enfermagem.
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